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し、つもニシダガスセンター臓もご愛顧し、七だき、

誠に読りがとうございます。

昨年から日本では、「原発問題」「速まなし、夜興」

「増税」甘どモくさんの問題が毎日ニュースで流れて

し、ます。人間の力では原発も完全に制御する事が不

可能甘らば「不便」になってでも原子力発電に領3

という危険甘通訳収は無くなると日々徳じています。

電化製品はとても便利で無くなるとか甘り不便に

甘5ヒ思し、ます。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●〇日‥●●

；ニシダガスセンター悼倒応募抽攣1

「無くす」のではなく、便利過ぎる物は「減らしてい

く」官力で原発も少しづつ、「減ってし、く」はすです。

次世代に「良い日本」盲舛して志げ5為にも日本国

民が一丸となって「専全甘国日本」も作ってし、きま

しょう／シエールガス甘ピ新しし、ガス音源も出てき

てあります／これからは1つのエネルギーに預る

のではなく「電気とガスのベスト≡ツワス」の時イモに

入ります。「ガスだけ」「電気だけ」とはならす、

2つのエネルギーもうまく選んでいきtL、ですね。

…クイズに番えて景品ゲット
；今回の景品は…「水の力」抽選で10名様にプレゼント

：★クイズ★（100mlx2本）
：＝シダガスセンターが次回アリオ八尾さん1Fでガス展を

開催するのは何日からでしょうか？

70向●向く水）～77同5日く向）
：●応募方法●右の応募券をハガキに貼り、住所、氏名、電話番号を記入し、
●　二シダガスセンターまで送って頂くだけで完了です。何か一言書いて頂lナると

～使用用途例～

冷蔵庫内、まな板、ガスコン0
▼　　　　　－‘‘・．－J′　J′　′J　／ヽ　ヽ・一一一′　一′　　　LJ、　ヽ－ノ亡・三一′　ヽ・・．Jナく　、′Llノ　ヽ＿ノU、ノ　ヽ・＿　二′　0l’’つ′J　　　　⊂：：コ日lノll・．＿Jケくlノ　くゝノ　」

：非常に嬉しいです！※応募期限は2012年10月31硝印有効となってお。ます。芳聖子謡ぎキ鏡、

：二シダガスセンター株式≡花〒581－0882八尾市恩智北町1－38
●
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婦静につき、またまたrガス展鴛J闇催淡色！

†低燃員ガス給湯器「エコジョーズ」を半執こて展示（…J　　　　　†いつも「ガラストップコンOJは人気ですね～（人。＜／☆
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音容寸与の声コーナ＿
いつもたくさんの「お声」を頂きましてありがとうございます☆

ご意見を頂ける事により私達は「パウー」をもらっています！

本当に感謝です☆今回も一部ではありますがご紹介させて頂きますね☆
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れタン～界し心1すすぐ官等3才

お料理3－や一
別にとほうれん草のウリ一ムスパゲッティ
かにをたっぷり加えた、ぜいたくなスパゲッティです。

焦lプやすいホウイトソースは温度調節機能を使って真っ白でなめら訓こ作りましょう♪

●材料2人分　　　　　　　　　　　　　　　＜ホワイトソース＞

かにのむき身：80g　　塩：少々　　　　　バター：20g　小麦粉：20g

ほうれん草：1／2束　　こしょう：少々　　　牛乳：1と1／4カップ

オ」－プ油：大さじ1　スパゲッティ：160g　塩：少々　こしょう：少々

①ほうれん草は塩少々（分量外）を加えた熱湯で色よくゆで、水にとって水気を軽く

絞り、2cm長さに切って水気をよく絞る。

㊤ホワイトソースを作る。フライパンをコソロにのせて揚げ物温度調節スイッチを押

して130～140℃に設定し、バターを入れて溶かす。

④バターが溶けたら、小麦粉をふり入れて木ぺらで炒める。粉っぽさがなくなり、さ

らっとなるまで炒めたら、牛乳を一気に加えてなめらかになるまで混ぜ合わせ、軽

く塩、こしょうをする。

④スパゲッティは塩（分量外）を多めに加えた熱湯で袋の表示通りに　㊥ゆで上がったスパゲッティをざるに上げて、㊥のフライパンに

ゆでる（コソロタイマーを使えば、ゆですぎの心配がありません）。　加えホワイトソースも力0えて混ぜ合わせ、器に盛る。

㊥フライパンにオリーブ油を中火で熟し、かにのむき身をさっと　※揚げ物温度調節スイッチで130～140℃に設定し、バターを焦がさ

炒め、ほうれん草も炒めて軽く塩、こしょうをする。　　　　　ずに溶かしてから、粉を加えて手早くしっかりと混ぜ合わせます。

㊨歯車舘㊨溶歯車歯舘劫諒番傘㊨

十重知識コーナーミ「
「換気扇・レンジフードの掃除で用意するもの」
①重曹、㊤セスキ炭酸ソーダ水、㊥液体石けん（なければ）住まいの弱アルカリ性洗剤、④クエ

ン酸水、あるいは酢、㊥古歯ブラシ、㊥古布・ウェス、⑦古新聞紙、㊥大きいバケツかダンボー

ルの空き箱、④穴の開いていない45リットルコミ袋

換気扇掃除の手順
『汚れが少ない場合

と，て毛キレイ鼻一

書パーツにセスキ炭酸ソーダ水スプレーか、住まいの弱アルカリ性洗剤を吹きつ

け数分置き、やや熱めの湯とウェスなどで擦りながら濯ぎ、パーツを乾燥させる。

■汚れが頑固な場合

①各パーツに付着している油汚れを、なるべく拭き取っておく。

㊤バケツあるいは段ボール箱の内側にコミ袋を装着した中に、熟め

のぬるま湯を注ぎ、パーツを浸して汚れを緩める。

㊥緩んだパーツは取り出し、古新聞紙を敷いたシンクの上等に置く。

④パーツに重曹をふりかけ、汚れを吸わせながら古歯ブラシで擦り、

汚れを掻き出す。汚れの激しいところは液体石けんを併用する。

㊥汚れが周い部分には、セスキ炭酸ソーダスプレーも併用する。

㊥汚れ液をウェスで拭い、その後熟めの湯で濯ぐ。ギトギトが残って

いる部分は、④から再度やり直す。

濯ぎに酢などのリンスを使うと、石けん分がよく落ちる。

⑦パーツを乾燥させて元通りに設置する。

レンジフード部分怯『セスキ炭酸ソーダ」スプレーで

固まりかけたしつこい汚れには

キッチンペーパーかティッシュ

ペーパーでの湿布が効きます

換気扇フアン部分の掃除に比べれば、レン

ジフードやグ」スフィルター部分の掃除は

格段にラクに感じられるでしょう。

この部分はなるべくこまめに、日常的なキ

ッチン掃除の延長で行ってしまうことをオ

ススメします！

その際には、「セスキ炭酸ソーダ」を10％程

度の濃度に溶かした水溶液スプレーを用

意し、汚れを緩めることに使います。

界面活性剤を含まず泡立たないため、取り

扱いがとっても手軽で便利です∃♪

歯車番傘歯車譲歯車溶㊨務徐舘舘諒歯車
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オール電化は環境にいいの7

特定非営利活動法人地球環境と大気汚染を考える全国市民会議
（CASA）さま発行の冊子より、一部抜粋をさせて頂きました。

オール電化等のものの抱える問題

問題点（∋原子力発電に依存している

夜間電力は原発の割合が多し、ことから、夜間

の電力盲利用するオール電化は原発苫前堤と

して進められてし、ます。福島原発事故双降は、

原発に依存しなし、エネルギー政等の面から毛、

オール電化の見直しが炎零です。

問題点④自然エネルギーとの相性が悪い

環境にもつとも億しい大喝無温水器は、エコ

キュートに直痔痔続できません。まモ薪や木

賃ペレットなどの利用も、オール電化のメリッ

トで誘う深夜電力の利用盲減らすことになり、

相性がよくありません。

問題点（動省エネの効果が現れにくい

オール電化の給揚器は、貯め毛あ渇も債務す

るモめに多くのエネルギーが常に炎雪です。

家横が続けてお風呂に入っモリ、見場はシャ

ワーで済ませるなどの省エネ行勧の効果が現

れにくくなります。

問題点＠世帯人数の減少に対応しにくい

家桂が減ってあ湯の痩用量が滅っモ場合でも、

エコキュートはタンつのあ湯も保温し続ける

乍め、考の使用量の変化に対応しにくし、構造

になってし、ます。

問題点⑥生活スタイルにまで

影響を及ぼす
オール電化は深夜の電気料全が尊く設定され

てし、ます。複の七の、夜の11時双降になって

洗濯や掃除などもすう家産も出てきて、夜型

の生活盲促進することになってしまし、ます。

⑳エコキュートの“低周波書”問題
エコキュートは、ヒートポンプユニット部分で低周

波も発生させます。設置場所が隣の家に血いことが

多く、エコキュートの低周波音が隣家とのトラブル

になる例が増えています。

症状としては耳鳴り、不眠、動悸、胸の圧迫禿．、息切れ、

めまし、などが報告されています。最血では謡寵になっ

ていう事例もあります。オール電化の普及とともに、

今後被害が拡大すう可能性が読ります。

◎lHクッキングヒーターの“電磁波’’問題

IHワッキングヒーターは電磁波も発生させて加熱す

う機器であるモめ、電右菟波の影響が問選になってし、

ます。販売されてし、SIHワッキングヒーターは、電

磁波の国際規格の基準も満てしてし、5ので専全だと

されています。七だドイ＼ソやイギリス、スウェーデン、

スイスなどの国では、国際現櫓に甘い檀性影響につ

し、「、国独自のより厳しし、基準も設けてし、ます。
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NGCカレンダーく2072年q向～72向）
☆緊急連絡先も書いておりますので、冷蔵庫など目につく所に貼ってくださいネ☆

ふ　　向　　火　水　ホ　金　よ

7

q2 3　　4　　5　　6　　7　　才
q　　70　77　72　73　　74　75

向76　門　は 7q　　20　27　22

警‰24　25　26　27　2g　2q

6　　7　　8　　q　　70

77　72　73　74　75　　76　晋？

同7g 7q　20　27　22　23　2超

25　　26　27　　2さ　　2q　　30

日　　向　　火　水　ホ　全　　土

70ヮ
7　　2　　3　　4　　5　　6

g　　マ　　70　77　　72　　晋3

74　　75　　76　　7ワ　　7g　　7q　望0

向27 22　　23　　24　　25　　26　　盗り

2g　　2q　　30扱アリオ展示会
日　　向　　火　　水　　ホ　　全　　土

722　3。5　6　7　8

q　　70　77　72　73　　74　　75

向76 77　7さ　　7q　20　27　22

駒25262　2さぞ
※年末年始のお休みは、12月30日～1月6日です

ニシダ社員のちょっとお出かけJ
小林です☆僕はラーメンが大好きなのですが、八尾市太子堂「麺やながし

ろ」さんの店主「細川」さんが、お店をリニューアルオープンされるという

情報をゲットしました（…

お店の名前はrら－めん細川」です（人。∧／
9月1田（土）から「ら－めん細川」になりr気持ちを新たに美味しいら－

めんを作ります日　と言っておられました☆

サイドメニューも充実している「ら－めん細Jtl」さん（…V。

その中でもやっぱり大人気の「薄皮餃子Jorrジューシー

餃子」の無料券（一回一皿）をリニューアル記念として

プレゼントさせて頂きます☆しかも期限は年内

何回でもOK（人。＜太っ腹ですね☆右写真は細

川店主と奥様です（▲∧優しいご夫婦ですよ☆

⑳「ら－めん和川」園道25号線・太子堂交差点「パチンコインター」内
j．L尾市植松町8－3－28　TELO72－995－7546　http：／／ww．hosokawaramen．com／

‾‾‾－■■■■－■■■■●一一一●■■●－■－■■■■●■ヽ

rら一めん凱mさんの、l

桑一・瓜分☆　　；

徴る無料券…
※ラーメンご注文の方に限ります　；

このNGC通信をご持参願います　：
※2012年12月31日まで有効ですJ

⊂日⊃●●●■●●■●●●●■●一一●●●●■●●●●■●●■

私たちの楼命は「寧全篇一」主義で保串を確保む、お客さまの
縄対の信頼を埠ることです。保寧点検でお客さま宅の
ガス診断を持朋、容全で快姐な巷もむを境繊むてuきます。

◎ニシダガスセンター株式≡祇
〒581－0882八尾市恩智北町1丁目38番地　TEL O72－941－8501FAX O72－941－6509

ホームページ：http：／／www．ngC－gaS．net

フェイスブック：http：／／www．facebook．com／nishidagas

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●00000000000◎○⑳Q⑳①●●0000●

；　銀塊にやさむuLPガスの学会、寧痙極地第一！24時間・365日対応させて頂いております　；

i　　繋急睦掲先▼d†乏⊥941－8501し………‥繁男㌍更讐空．．ヒ．！三二ヲ三．！二男だと．l…………．j
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